
Соблюдение правил безопасности при купании!

• Основное  правило:  необходимо  научиться  плавать,  но  только  под  руководством  и
наблюдением опытного пловца!
• Детям нельзя находиться вблизи водоёмов без сопровождения взрослых.
• Нельзя играть в местах,  откуда можно упасть в воду (на мосту,  у края пристани,  у
обрыва или крутого берега).
• Не приводите животных в места для купания.
• Не толкайте в воду человека, который не умеет плавать или боится воды, даже если
человек не утонет, он подвергнется сильнейшему потрясению, которое может привести к
серьезным последствиям (например, заикание или психологическая травма).
• Запрещается купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими
и запрещающими надписями.
• Запрещается плавать, тренироваться, играть в воде, температура которой ниже +14° С.
• Запрещается находиться в воде во время грозы.
• Запрещается купание в водоёмах в нетрезвом виде.
• Не плавайте на надувных средствах, если не умеете плавать (может случиться прокол).
• Опасно отплывать от берега на самодельных плавающих средствах (плот, бревно и т.д.).
• Если вы научились плавать, то освойте способы отдыха на воде: лежа на спине или
поплавком.
• Как бы хорошо вы не плавали, не заплывайте за буйки.
• Не ныряйте в незнакомых местах (в воде могут оказаться различные предметы: острые
камни, консервные банки, стекло, гвозди и др. предметы, которые могут быть опасными
для жизни).
• Нельзя  подплывать  к  моторным,  парусным  судам,  весельным  лодкам  и  другим
плавсредствам.

СОБЛЮДАЯ ВСЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ,
ВЫ СМОЖЕТЕ ИЗБЕЖАТЬ НЕПРЕДВИДЕННЫХ СИТУАЦИЙ НА ВОДЕ!
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